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QR 코드를 스캔하여 이 전단지의 
최신 버전을 확인하세요.

다음은 자녀의 몸이 좋지 않을 경우 언제 집에 머물게 해야 
하는지에 대한 제안 사항입니다. 자녀에게 의료 서비스가 
필요한 경우 의료서비스 제공자에게 문의하세요. 의사 소견서는 
일반적으로 학교나 보육시설에 등교하기 위해 필요하지 
않습니다. 자세한 정보는, CDPH 지침 페이지 를 방문하세요.

질병의 증상
자녀는 언제 집에 머물게 하고 언제 
등교하게 할 수 있나요?

전반적으로 몸이 
좋지 않을 경우

새로운 질병이나 증상으로 인해 자녀가 일상 활동에 의미 
있게 참여하지 못하는 경우 집에 머물도록 하세요.

발열

열이100.4°F (38°C) 이상인 경우 집에 머물도록 
하세요.

등교할 수 있는 경우는 타이레놀®, 애드빌® 또는 
모트린® (아세트아미노펜 또는 이부프로펜)과 같은 
약물을 사용하지 않고 밤새 열이 내리고 아침에 열이 
사라진 경우입니다.

구토

24시간 동안 구토가 2회 이상 발생한경우 집에 
머물도록 하세요.
밤새 구토가 멈추고 자녀가 액체와 음식을 섭취할 
수 있을 경우 등교시키세요. 손을 자주 씻을 것을 
권장합니다.

설사

기저귀에서 대변이 새어 나올 가능성이 있거나 자녀가 
제때에 화장실에 가지 못할 것 같은 경우(배변이 훈련된 
경우) 집에 머물도록 하세요. 대변에 피가 묻어 있거나 
검은색으로 보이면 의사의 진료를 받도록 하세요.

증상이 호전될 경우 등교시키세요. 손을 자주 씻을 
것을 권장합니다.

자녀를 학교 또는 보육 시설에서 
귀가시켜야 하는 경우

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx
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질병의 증상
자녀는 언제 집에 머물게 하고 언제 
등교하게 할 수 있나요?

인후통

가벼운 증상이 있는 경우에는 등교해도 
괜찮습니다. 2세 이상은 마스크 착용을 고려해 주세요.
호흡이 곤란하거나 삼키기가 어렵거나 계속해서 침을 
흘리는 경우에는 집에 머물면서 의사의 진료를 
받도록 하세요.

증상이 호전되면등교시키세요. 항생제를 처방받은 
경우, 등교시키기 최소 12시간 전에 첫 번째 용량을 
복용하도록 하세요.

기침, 코막힘/콧물, 
재채기와 같은  
감기 증상

가벼운 증상이 있는 경우에는 등교해도 
괜찮습니다. 2세 이상은 마스크 착용을 고려해 주세요.
심한 기침, 호흡곤란, 숨돌리기가 어렵거나,약물 
(예: 알부테롤)로 조절되지 않을 경우집에 머물게 
하고의사의 진료를 받도록 하세요.

증상이 호전되면 등교시키세요. 귀가 후 자녀에게 
약이 필요한 경우, 해당 사이트에 연락하여 알려주세요.

충혈된 눈을 포함한 
귀 또는 눈의 자극성

가벼운 증상이 있는 경우에는 등교해도 
괜찮습니다. 손을 자주 씻을 것을 권장합니다.
보거나 듣는 데 어려움이 있거나 눈 부상 또는 참을 수 
없는 통증이 있는 경우 집에 머물게 하고의사의 
진료를 받도록 하세요.

발진

가벼운 증상이 있는 경우에는등교해도 
괜찮습니다.
발진이 악화되거나 통증을 유발하거나 물집이 생기거나 
잘 낫지 않는 경우집에 머물게 하고의사의 진료를 
받도록 하세요.

증상이 호전되는 경우 또는 의료서비스 제공자의 
안내에 따라 등교시키세요. 일반적으로 이, 농가진, 
백선, 옴, 요충과 같은 질환의 경우 적절한 치료를 
시작하면 자녀가 곧 회복될 수 있습니다.

자녀를 학교 또는 보육시설에서 
귀가시켜야 하는 경우
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